Reflexionen als begleitende Feldenkrais-Lehrerin in der Ausbildung von Eli Wadler in Zist 

Was habe ich in den fünf Tagen mitgenommen? Eine Menge.....!

Rückblickend habe ich viel Kraft bekommen und kam gestärkt zurück nach Hause in meinen Alltag. Wieso habe ich so viel Kraft bekommen? 

Die intensiven Gruppenstunden ( ATM ) von Eli haben mir viel gegeben und wie Eli bei den Einzelstunden ( FI ) arbeitet.
Eli beantwortet jede Frage eines Studenten und bezieht sie in seinen Unterricht handelnd mit ein(manchmal erst etwas später, wenn es gut passt).

Er freut sich in jedem seiner Studenten die Entwicklung sehen zu können und unterstützt dies mit großer Leidenschaft.

Er geht sehr fein mit seinen „Schafen“ um und lässt sie nie nur an einer Seite weiden, sondern sorgt dafür, dass jedes „Schaf“ immer wieder an einer anderen Stelle weiden kann, damit Wachstum, Aufmerksamkeit und Lebendigkeit gleichzeitig sein können.

Bei einer ATM denke ich oft wie schön es ist, dass er der Gruppe eine Lektion gibt, die sie gerade braucht. So klar, fein, tiefgehend und herausfordernd sind seine Gruppenstunden und durch und durch voller Freude ist diese Arbeit.
In den Einzelstunden arbeitet er höchst fein und sensibel. In einer FI, die ich bekam, spürte ich, wie achtsam, genau und präzise er die einzelnen Zusammenhänge des Körpers
wahrnimmt und die Hintergrundsgeschichte der individuellen Person mit einbezieht.
Es ist faszinierend wie viele Bewegungsmöglichkeiten Eli während der FI mit dem Klienten neu entdeckt. Er hat eine klare Präsenz und ist unerschöpflich in seinen Ideen und hat soviel Freude dabei.
Der Dialog zwischen den Beiden ist respektvoll, so dass immer wieder neue Wachstumsmöglichkeiten eröffnet werden.

Elis innerer Ruhe und enorme Liebe zu dieser Arbeit zu erleben ist ein tiefgreifendes, berührendes und beglückendes Geschenk.

Clara Walter, Potsdam


–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Dr. med. Wolf E. Büntig
Geschäftsführender Gesellschafter 
ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 · 82377 Penzberg · Deutschland
Tel. +49-8856-933901 · Fax +49-8856-933902 
Email: wolf.buentig@zist.de · Website: www.zist.de
Newsletter bestellen: www.zist.de/zist/frameset_zist_newsletter.html
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––                

